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- Sporthochschule zu Kéln
2005-2009 | Abg b i Cranio Sl 624
48
2012-2013 Embryologie 72
2018 Faszienarbeit L
009 =8 ;iépezieﬂe_‘_ipgit mit Kopf und G 7
 Cranio-Sacralen Therapie .
2020 Viszerale Arbeit 37
2021-2022 Traumaausbildung 5 A
2021- .2022 Baby; und Sauglingsarbeit
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Ausbildung an der Deutschen Sporthochschude zu Tl

2001-2008 Diplom Sportwissenschaften an
“der Sporthochschule zu Kéln

Anatomie, (2SWS x15)

Physiologie

Aufbauend Anatomie oder Physiologie
Traumatologie

Erstversorgung

Bewegungs- und Trainingswissenschaft
Biomechanik

- Aufbauend aus Training, Bewegung oder

' Biomechanik

Sportpadagogik

- Sportpsychologie

- Sport und Gesundheit A
Medizinisch-naturwissenschaftliche Aspekte
- von Sport
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30
30
30
15
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30
30

30
30
30
30
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Ausbilding Granio-Jacrale Siorpertherapie an der Sinon Akademie fangern

2005 2009 Abgeschlossene Ausbildung 10 Schritte Protokoll nach Upleger. 624
- Cranio-Sacrale Korper- - Das Primér respiratorische System.
therapie an der Kinon  Cranio-Sacrale Rhythmen.
f Akademie in Langen - Frequenzzustdnde des Gehirns

;  Arbeit mit Schwangeren , Frauen nach der Geburt
Viszerale Arbeit: an Leber, Duodenmum, Sphinkter,
E Nieren, Milz , Pankreas, Blase
Intraorale Arbelt
- Augenarbeit
‘ : Mittellinien und Keimblitter
f Embryologle
Behandlung der Organe des Magen Darm Traktes:
Leber, Gallenblase, Magen, Dickdarm
- Hormonsystem
~ Arbeit mit den groen Arm- und Beinnerven
Traumaarbext
;  Arbeit mit Glaubenssitzen

Assistenzen 48

i

Gesamt 672
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2012-2013  Embryologie

20 18 Faszienarbeit

2019 Spezielle Arbeit mit Kopf
und Gehirn in der Cranio-
- Sacralen Therapie

2620 Viszerale Arbeit

2021-2022  Traumaausbildung

2021- 2022 Baby- und Séauglingsarbeit

Gesamt

Dynamische Morphologie und biodynamische
Craniosacraltherapie
Grundwissen und Grundgedanken zur intrauterinen Arbeit

- Entwicklung von der befruchteten Eizelle bis zur Geburt

Mittellinien und Keimblatter
Beziehung von Herz und Gesicht
Voriibung des Atmens

- Faszienspannung
- Grundregulation des faszialen Systems

Extrazellulire Matrix nach Pishinger
Faszikel Verbindung der Riickenlinie
Faszikel Verbindung der Frontallinie

Tensegritiy Modell

- Faszeintechniken fiir Arme und Schultern

Arbeit mit dem arteriellen und vendsen System

Laterale Stillpunkte und longitudinale Stillpunkte am Kopf
Arbeit mit dem lymphatischen System

Ausgleich der Hirnlappen

- Arbeit mit dem limbischen System

Arbeit mit Hypophyse und Hypothalamus

Behandlung von Nieren und Blase

- Milz und Pankreas

Herz und Lunge

- Mobilisation des Diinndarms

 Spezielle Traumaarbeit in der Biodynamischen Cranio-Sacral

Arbeit
Voraussetzungen fiir Traumaarbeit

- Funktion und Zusammenspiel von Gehirn und Nervensystem
- Der Signifikanzdetektor

Verzeihen und Vergeben
Arbeit mit Glaubenssitzen

Inner Bonding- die Arbeit mit dem Inneren Kind

Arbeit mit Stillpunken
Arbeit mit funktionellen Stillpunkten

- Starkung des Hormonsystems

Techniken fiir das Becken
Narbenarbeit
Haftstiehliibung

- Techniken fiir Babys:

- Abnabeln nachholen

= Herz- Gehirn- Nervensystem-Balance

- ALEA Technik

72
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