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Ausbildungsschwerpunkte und Unterrichtsstunden

UnterrichtsstundenInhalte

Theorie

o Einführung in Xingyiquan

o Einführung in Baguazhang

o Philosophische Grundlagen des Xingyiquan und

Baguazheng

Yin-Yang

Ftinf Elemente

Acht fügramme

o Mssenschaftliche Grundlagen des Xingyiquan ,r"i

Baguazhang

Traditionelle chinesische medizinische Grundlagen

Bewegungswissenschaftliche Grundlagen

o Bewegungsprinzipien des Xingyiquan und Baguazhang

o Gesundheitsftirderung des Xingyiquan und Baguazhang

e Lehrmethodik des Xingyiquan und Baguazhang

Lehr- und -Trainingsmethode des Xingyiquan und

Baguazhang

Selbststudium des Xingyiquan und Baguazhang

o Schiedsrichters des Xngyiquan und Baguazhang

Praxis

o Grund-Bewegungen des Xingyiquan

o Die 5 elementaren Formen des Xingyiquan

o Die l2Tiere Formen Xingyiquan

o Grund-Bewegungen des Baguazliang

o Die 8 Basis-Formen des Baguazhang

o Die 8 alten Formen des Baguazhang
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